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Dela nécessité d’un systeme de surveillance et de réponse dans la lutte contre les
épidémies du virus Ebola et autres maladies infectieuses émergentes dans les
pays africains

Ernest Tambo, Emmanuel Chidiebere Ugwu, Jeane Y onkeu Ngogang

Résumé

La maladie a virus Ebola (autrefois appelée aussi fievre hémorragique a virus Ebola),
est de plus en plus préoccupante en Afrique subsaharienne, ou sa propagation
¢pidémique crée un poids important pour la santé publique avec 884 cas suspects, 764
confirmés en laboratoire et 603 déces dans les populations africaines depuis 1976.
Face aux épidémies du virus Ebola, cing difficultés ont été identifices: (i) les
carences de développement et de déploiement d’un systéme de surveillance et de
réponse aux flambées du virus Ebola et d’autres maladies infectieuses en Afrique, (ii)
le manque d’¢ducation et de connaissances sur les émidémies de MVE, suscitant
panique, inquiétude, traumatisme psychosocial, isolement et perte de dignité,
stigmatisation, ostracisme et résistance communautaire, avec les conséquences
socio-écologiques et sanitaires qui en découlent, (iii) les limites des ressources
financiéres, des moyens techniques humains et des plans d’action des systemes de
santé locaux et nationaux pour la prévention et la lutte contre la maladie, des pratiques
et des méthodes de gestion, (iv) une direction et une coordination insuffisantes et (v)
I’absence de nouvelles stratégies, approches et outils, par exemple d’instruments de
diagnostic améliorés et de moyens thérapeutiques (y compris les vaccins) pour
prévenir les flambées du virus Ebola, les controler et juguler leur propagation. Il est
donc urgent de développer et de déployer un systeme de surveillance et de réponse
active pour réagir aux épidémies et lutter contre les maladies infectieuses émergentes.
La compréhension des risques infinis de la dynamique de la transmission et de la
résurgence est indispensable pour déployer des interventions efficaces, adaptées au
contexte et aux conditions locales.

Les actions suivantes sont également préconisées : (i) un systéme de surveillance et de
réponse intersectoriel et transdisciplinaire, national et régional, avec alerte précoce,
dot¢é des moyens humains indispensables, doit étre adopté rapidement par les
ministéres et organismes alliés dans les pays africains, en réponse aux épidémies et
aux pandémies; (ii) toutes les parties prenantes doivent s’engager durablement dans
le financement, la collaboration, la communication et la création de réseaux, avec la



participation des communautés, afin de renforcer et de coordonner la réponse, de
pérenniser et d’encourager la gestion des cas pour résoudre ces difficultés; (iii) la
recherche sur les nouveaux médicaments et les vaccins doit étre intensifiée; (iv) les
structures de santé mondiales doivent étre impliquées afin de favoriser la création de
systéemes de surveillance et de réponse sanitaires assurant aussi bien les alertes
avancées que la surveillance et I’évaluation en vue de mettre en place des
programmes de recherche et d’action et des interventions innovantes.
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Heo0xoaumMocTh cucTeMbl OTBETHOr0 pearupoBaHusi B 60pb0e €O BCHBIINIKAMH
00JIbI M APYTUMHU HOBBIMH MH(EKINOHHBIMH 3200/1eBAHUAMH B AQpPUKaHCKHUX

cTpaHax.
Bpuect Tam6o, IMmanyams Kujgpebepe Yry, XKaun Honké Hroraur

Pedepar

Bose3nb, BbI3BaHHas BUpycoM ODOoiya (M3BecTHas paHee KaK TeMOopparuyeckas
auxopajaka 00i1a) BBI3BIBACT PACTYIIYI0 03a00YEHHOCTh B cTpaHax Adpukw,
pacroyiokeHHBIX K 1ory oT Caxapbl, B CBSI3U C paclpOCTPaHEHUEM BCIBIIIEK ATOTO
3a0oJieBaHMsl ¥ BBI3BAHHOW MMH HArpy3koil Ha HAIMOHAIBHBIC CHUCTEMbI
3npaBooxpaHeHus: ¢ 1976 roga onu sBuMch npuunHOi 884764 mono3peBaeMbIX U
mabopaTopHO TMOATBEPXKACHHBIX cMepTed u eme 603 3asBIEHHBIX CcMepTei
appukaHckoro HaceieHus. OmnpeeneHbl MATh OCHOBHBIX MPOOJeM B OpraHU3aIliH
OTBETHBIX JICWCTBUI Ha BCHBINIKA BUpyca D0osa: (I) HeqoCTaTKH B pa3paboOTKe H
peain3aluy CHCTEM OTBETHOIO pEarkpoOBaHHs HA BCIBINIKKH D00JIBI M JIPYTUX
UHEKIMOHHBIX 3a0osieBanuii B Adpuke, (ii) HemocTaToyHas MPOCBEIICHHOCTh U
OCBEJIOMJICHHOCTb O BHUpyce 00ja, BBI3BIBAIONINE MAHUKY, TPEBOXKHOCTH,
NCUXOCOLMANBHBIA  TpaBMAaTWU3M, HW30JSIMIO M YHW)KEHHE  JIOCTOMHCTBA,
COLIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKYIO JUCKPUMHHALIMIO, OCTPAKU3M M  CONPOTHUBIICHUE,
COIIPOBOKJAEMbIE COLMATBHO-IKOJIOTUYECKUMHU TIOCIEACTBUSIMA ¥ BIUSHHEM Ha
3n0poBbe HaceneHusi, (i) orpaHumueHHbIe (DUHAHCOBBIE pECYPCHI, YPOBEHBb
TEXHHYECKOTO pa3BUTHS, HEJOCTATOYHO pA3BUTHIC IUIAHBI JCHCTBUS MECTHBIX
COOOIIECTB M CHCTEMBI 3]IPaBOOXPAaHEHHsS] TO MPO(UIAKTUKE M YIPABICHUIO H
MeTojgaMm pearupoBanusi, (IV) He oTBedarone TpPeOOBAaHUSIM PYKOBOACTBO U
KoopauHaiys (V) HeXBaTKa HOBBIX CTPATETHi, HHCTPYMEHTOB U IOJIX0/IOB, TAKUX KaK
Ooyiee COBEpIICHHbIE TUArHOCTHYECKHE CPEJICTBA W HOBBIE METOMABI TEpaIuH,
BKJIFOUYasl BaKIMHAILIMIO, KOTOPbIE MOTYT MOMOYb B TNPEIOTBPAICHHH, KOHTPOJIC U
CIep’KUBAHUH BCIIBIIIEK U pacrpocTpaHenus 0ose3Hu D6omna. OTcroa cieayeT octpas
HEOOXOJMMOCTh B CO3JaHMM W peau3aliil aKTHMBHONH CHCTEMBI OTBETHOTO
pearupoBaHusi B 00ppO€ €O BCHBIMIKaMU D00JbI M JIPYrUX HOBBIX HH(EKIIMOHHBIX
3aboneBanmii. [loHMMaHMe OECUYHMCICHHBIX PHCKOB JIMHAMUKU TEPEHOCA HMEET
MEPBOCTENICHHOE 3HAYCHUE JUIS TPUHSTUS CBOCBPEMEHHBIX M A(P(PEKTUBHBIX Mep,

OTBCYAIOIINX CHGIII/I(l)I/I‘-IGCKI/IM MCCTHBIM YCJIOBUSIM U KOHTCKCTY.



Kpome Ttoro, pekomeHayercss TpoBeleHUEe chenyromux —wMeponpustuid: (i)
POJICTBEHHbIC MUHUCTEPCTBA M OpPraHU3alui appUKAHCKUX CTPaH JOJDKHBI CO3/IaTh
HAIMOHAJIBHBIC ¥ PErHOHAIILHBIC MEKOTPACIIEBBIC M TPAHCAUCIIMILIMHAPHBIE CUCTEMbI
OTBETHOTO pPEarupoBaHUs, OCHOBAHHBIC HA IOJXOJE PAHHEro MNPEAYNPEKACHHS U
MOJITOTOBKM HEOOXOJUMBIX YEJIOBEYECKUX PECYPCOB Ui OOPHOBI C SMUAESMUSIMH U
nangemusmu, (i) oObeIMHEHHE YCHIIMH BCEX 3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH B cdepe
JOJITOCPOYHOTO  (DMHAHCHPOBAHMS, COTPYIHHUYECTBA, CO3/IaHHS CETH KOHTAKTOB,
BKJIIOYash  y4acTue  OOINECTBEHHOCTH B  YKPCIUICHUH  KOODPJHMHHUPOBAHHOTO
pearupoBaHus, OTCICKUBAHUS W YIPABJICHHS B pEHICHUH Takux mpooiem, (iii)
pacIIMpPEeHUE HCCIIEIOBATEILCKOW Pa0OThl TI0 CO3JAHUI0 HOBBIX MEIMKAMEHTOB W
BakIyH, (IV) MOHMMaHKe 3HAYCHHs] BCEMUPHON OXpaHbI 3JI0POBbS B CO3J[AHUH CHCTEM
10 Ha/J30py B cdepe 37ApaBOOXpaHeHUs ¢ QYHKIMSIMU PAHHETO MPEAYNPEKICHHS, a
TaKke MOHHTOPHHIA ¥ OIEHKM NpPOTPaMM WCCICAOBAHMNA M WHHOBAIMOHHBIX

MEpOIPUITHUH.
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Necesidad de un sistema devigilancia de la respuesta para combatir losbrotesde
Ebola y otras enfermedades infecciosas emergentes en los paises africanos

Ernest Tambo, Emmanuel Chidiebere Ugwu, Jeane Y onkeu Ngogang

Resumen

La enfermedad del virus del Ebola (EVD, por su sigla en inglés), anteriormente
conocida como fiebre hemorragica del Ebola, es motivo de creciente preocupacion en
el Africa subsahariana por la propagacion de los brotes de esta enfermedad y por la
carga de la salud publica que han sido la causa de 884.764 muertes sospechadas y
confirmadas por laboratorio y que cobro 603 vidas de las poblaciones africanas desde
1976. Se identifican cinco desafios y necesidades de respuesta a los brotes de EVD: (i)
deficiencia en el desarrollo e implementacion del sistema de vigilancia de la respuesta
para combatir los brotes de Ebola y de otras enfermedades infecciosas en Africa (ii)
falta de educacion y conocimiento de la respuesta a los brotes de EVD que provocan
panico, ansiedad, traumatismo psicologico, aislamiento y privacion de la dignidad,
estigmatizacion, ostracismo y resistencia de la comunidad, con las consecuencias
socio ecologicas y de salud puablica asociadas (iii) recursos financieros y capacidad
técnica humana limitados, y planes operativos comunitarios y del sistema nacional de
salud débiles en las respuestas, practicas y gestion de la prevencion y del control (iv)
liderazgo y coordinacion inadecuadas y (v) falta de desarrollo de nuevas estrategias,
herramientas y enfoques, como la mejora de los diagnosticos y de nuevos tratamientos,
incluyendo la vacunacion que puede ayudar aprevenir, controlar y contener los brotesy
la propagacion del Ebola. De ahi, la urgente necesidad de desarrollar e implementar un
sistema de vigilancia activa de la respuesta a los brotes y del control de las
enfermedades infecciosas emergentes.

Comprender los riesgos interminables de la dinamica de la transmision y del
resurgimiento es esencial para la implementacion de intervenciones de respuesta
rapidas y eficaces adaptadas a las condiciones locales especificas y a contexto.
Ademas, se recomiendan las siguientes acciones. (i) la rapida adopcion por los
ministerios y organizaciones aliadas entre los paises africanos de un sistema nacional
y regional de vigilancia de respuesta intersectorial y transdisciplinario que incluya el
enfoque de alerta temprana, asi como e desarrollo fundamental de los recursos
humanos en las respuestas epidémicas y pandémicas (ii) aprovechar el compromiso de
todos los interesados para lograr e financiamiento sostenido, la colaboracion, la



comunicaciony lacreacion de redes, incluyendo la participacion de la comunidad para
mejorar la respuesta coordinada, el seguimiento y la pronta gestion de los casos para
luchar contra esos desafios (iii) mas investigacion y desarrollo para descubrir nuevos
medicamentos y vacunas, (iv) entender la participacion de la salud mundial para
promover el establecimiento de sistemas de vigilancia de la respuesta de salud puablica
con funciones de alertatemprana, asi como el seguimiento y laevaluacion en ladefensa
de los programas de investigacion y accion e intervenciones innovadoras.
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